Wochentlicher Putzplan o

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG NOTIZEN

FREITAG SAMSTAG SONNTAG



Montaliche Routinen

NIMM DIR FUR JEDEN TAG IM MONAT EINE SACHE VOR, MANCHE AUFGABEN
KANNST DU NA

SCHRANK-

FENSTER PUTZEN FUSSLEISTEN DUSCHABFLUSS
OBESCS:EEEN ABWISCHEN REINIGEN

KUCHENABFLUSS KUCHENSCHRANKE KLEIDERSCHRANK KLEIDERSCHRANK

REINIGEN AUSWISCHEN AUSWISCHEN AUSWISCHEN
SCHRANK-
SOFARITZEN OFEN
OBERSEITEN WANDELIESEN
AUSSAUGEN REINIGEN CLEIDER
DUNSTABZUGS-
HAUBEN FILTER LAMPEN

REINIGEN ENTSTAUBEN

DUSCHABFLUSS
REINIGEN

STUHL UND
TISCHBEINE

BACKOFEN
REINIGEN



Wochentlich

SAUGEN: WISCHEN: STAUBWISCHEN: OBERFLACHEN: DEEPCLEAN:

BAD BAD BAD BAD SPULMASCHINENFILTER

e SCHLAFZIMMER e SCHLAFZIMMER e SCHLAFZIMMER o KUCHE e WASSERKOCHER ENTKLAKEN
« KUCHE e KUCHE e KUCHE e ESSTISCH e BETTWASCHE WASCHEN

e WOHNZIMMER e WOHNZIMMER e WOHNZIMMER e DUSCHE e TROCKNER FILTER LEEREN

e ZIMMER 1 e ZIMMER 1 e ZIMMER 1 o .

e ZIMMER 2 e ZIMMER 2 e ZIMMER 2

Taglich (oder alle 2 Tage...)

TOILETTE REINIGEN

WASCHBECKEN AUSWISCHEN
SPULBECKEN AUSWISCHEN
DUSCHWAND ABZIEHEN / ABWISCHEN



	Wöchentlich
	SAUGEN:
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